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STUDIA "™
THEOLOGICA

Smerenia, temei al vietii duhovnicesti
si al comuniunii eclesiale

merenia este inceputul vietii duhovnicesti si semnul vazut al lucra-

rii Harului in sufletul omului. Ea nu se naste din simpla putere a

vointei si nici dintr-o socotintd omeneasca despre propria nevredni-
cie, ci este rodul intdlnirii vii cu Dumnezeu. Cu cat omul se apropie mai
mult de lumina dumnezeiasca, cu atit cunoaste mai limpede atit maretia
lui Dumnezeu, cat si mdsura propriei sale fapturi. Aceastd cunoastere nu
aduce tulburare, ci pace; nu naste deznadejde, ci dor dupa Dumnezeu; nu
micsoreaza persoana, ci o face capabila sa primeascad bogatia Harului.

Intreaga iconomie a mantuirii arati ci mandria este inceputul instri-
indrii de Dumnezeu, iar smerenia este inceputul intoarcerii la El. Omul,
dorind sa-si afle viata in sine, a pierdut comuniunea cu lzvorul vietii. Dar
Fiul lui Dumnezeu, asumand firea omeneasca fard pacat, a ardtat ca ade-
virata iniltare se dobandeste prin ascultare si iubire. In smerenia Sa nu se
vede lipsa slavei dumnezeiesti, ci tocmai stralucirea iubirii care se daru-
ieste fard masurd. Astfel, smerenia Mintuitorului Hristos a devenit calea
prin care omul a fost ridicat la comuniunea cu Dumnezeu.

De aceea, viata duhovniceasca nu poate fi despartita de aceasta virtute.
Harul dumnezeiesc nu lucreaza in suflet ca o putere exterioard, ci il inno-
ieste launtric, luminind mintea, curatind inima si intarind vointa spre bine.
Totusi, aceasta lucrare nu se impune omului, ci cere raspunsul libertatii sale.
Smerenia este tocmai aceastd deschidere a inimii, prin care omul inceteaza sa
seincreada in propriile puteri si se face primitor al lucrarii dumnezeiesti. Acolo
unde staruie mandria, harul riméane neroditor; unde se afla smerenia, omul
inainteaza din putere in putere pe calea aseminirii cu Dumnezeu. In acest
sens, Sfantul Nicodim Aghioritul spune: ,gindeste-te ca oricite fapte bune ai
face si oricate daruri ai lua, cu atat mai mult ele se datoreaza lui Dumnezeu
si tu te obligi mai mult fata de EIL Din aceastd meditare nu numai cad nu te vei
mandri de virtuti si calitdti, ci te vei cobori in adancul smereniei, fiindca nu

ai nimic vrednic cu care sa multumesti pe deplin darurilor dumnezeiesti™.

1 SFANTUL NICODIM AGHIORITUL, Razboiul nevizut, Editura Arta Graficd, 1991, p. 88.
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In aceastd lumini trebuie inteleasi si viata Bisericii. Comuniunea ecle-
siala nu este rodul unei simple intelegeri omenesti, ci participarea tuturor
la aceeasi viatd a lui Hristos prin Duhul Sfint. Cel care primeste Harul
nu se inchide in sine, ci se deschide catre Dumnezeu si citre fratii sdi. De
aceea, smerenia nu este doar virtutea celui ce se nevoieste in ascuns, ci si
temelia pacii, a iubirii si a unitatii eclesiale. Pe masura ce omul se curates-
te de iubirea egoista de sine, el devine capabil sd vada in aproapele un frate
chemat la aceeasi slavi a Imparitiei.
De multe ori, ins, in societatea contempo-  Cultura succesului, orientata spre
rand, dominata de afirmarea individualismu- performanté si prestigiu, asociaza

lui, de competitie si de dorinta permanentide  gmerenia cu slibiciunea, cu lipsa de

autf)aﬁrmare’ Smerenia pare, la prima V‘fder‘f” initiativa sau cu diminuarea propriei valori.
o virtute anacronicd. Cultura succesului, ori-

entatd spre performanta si prestigiu, asociaza . . . . .
In splrltualltatea OFtOdOX&, smerenia este

va sau cu diminuarea propriei valori. Aceasta consideratd a fi temelia tuturor virtutilor,
perceptie nu este o noutate, pentru ca ,nici deoarece face posibild dobandirea

pignii nu au cunoscut-o; ba chiar au privitto  comuniunii cu Dumnezeu. &
ca pe o slabiciune, ca pe o lasitate™.

smerenia cu slabiciunea, cu lipsa de initiati-

Inspiritualitatea ortodox, smerenia este considerata a fi temelia tuturor
virtutilor, deoarece face posibild dobidndirea comuniunii cu Dumnezeu.
Mantuitorul Hristos, Cuvantul Cel mai inainte de veci, Dumnezeu ade-
varat si necuprins dupa dumnezeire, din iubirea Sa de oameni, a luat de
bunaivoie firea noastra si S-a aratat in chip de rob, ficind cunoscut, prin
intreaga Sa vietuire, ca smerenia este calea care il conduce pe om la impar-
tasirea vietii dumnezeiesti si la dobandirea sfinteniei. Astfel, Cel Ce este
mai presus de toata slava nu S-a micsorat in dumnezeirea Sa, ci a descope-
rit in smerita Sa pogorare nemarginirea iubirii dumnezeiesti si adevarata
cale a mantuirii. Astfel, ,El este izvorul ei, ca Cel Ce S-a coborat la nivelul
nostru pentru a intra in comuniune cu noi. Smerenia este delicatetea fata
de Dumnezeu si fatd de orice persoand. Smerenia o are Hristos ca Fiul lui
Dumnezeu fatd de Tatdl, dar o are si ca om fatd de Dumnezeu Tatal si fata
de orice om. De aceea, S-a smerit prin intrupare si prin moarte, de aceea
ni se da ca jertfa pana la sfarsitul lumii. De la El invatdm smerenia si luim
puterea pentru ea”, invatd Cuviosul Nichita Stithatul?.

Taina Intruparii Fiului lui Dumnezeu descoperd faptul ci smerenia

apartine insesi modalitdtii in care Dumnezeu Se raporteaza la creatia Sa.

2 Mitropolitdr. Nicolae MLADIN, Prof. diac. dr. Orest BUCEVSCHI, Prof. dr. Constantin PAVEL, Prof. diac.
dr. loan ZAGREAN, Teologia Morald Ortodoxd, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe
Romane, Bucuresti, 1980, Vol. I, p. 79.

3 Cuviosul Nichita STITHATUL, ,Vederea duhovniceasca a Raiului”, in Filocalia vol. VI, p. 369, nota 41.
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Dumnezeu cel necuprins nu ramane inchis intr-o transcendenta inaccesi-
bild, ci coboara spre om, asumand fara constrangere firea omeneasca si im-
partasind pinad la capit conditia existentei noastre, in afard de pacat. Fiul
lui Dumnezeu nu ,are” smerenie ca pe o calitate morala, ci o aratd prin

insdsi asumarea conditiei de rob, dupa cum ne

Taina Intrupdrii Fiului lui Dumnezeu  incredinteazi Sfantul Apostol Pavel: ,S-a de-
descoperé faptu] ca smerenia apaﬂ;ine sertat pe Sine, chip de rob luand” (Filipeni1l, 7).

Tnse§i modalitét,ii in care Dumnezeu In acest sens, chenoza Fiului lui Dumnezeu nu

Se raporteazi la creatia Sa. & trebuie inteleasd ca o renuntare la dumneze-
' ire, ci ca revelare a chipului autentic al slavei
dumnezeiesti. Slava lui Dumnezeu nu consta
in afirmarea puterii Sale asupra creaturii, ci in puterea de a Se darui pe Sine.
Dumnezeu este cu adevarat mare tocmai pentru ca iubirea Sa nu cauta pro-
pria afirmare, ci existenta si mantuirea celuilalt. In Domnul Hristos vedem
cd atotputernicia nu se opune smereniei, ci se exprima prin ea. Crucea devi-
ne, astfel, locul in care maretia lui Dumnezeu se descopera in forma cea mai
neasteptata: iubirea care se jertfeste pentru viata lumii. Asadar, adevirata
valoare a smereniei ne-a fost aratata prin revelatia supranaturala si prin cu-
vintele Fiului lui Dumnezeu: ,Invitati de la Mine ci sunt bland si smerit cu
inima” (Matei X1, 29), Insa atrage atentia si ca ,tot cel ce se inalta se va smeri si
tot cel ce se smereste se va indlta” (Luca X1V, 1).

De aceea, smerenia omului nu este simpla imitare exterioard a unui
exemplu moral, ci participarea la insasi viata lui Hristos. Omul nu este
chemat doar sa admire smerenia lui Dumnezeu, ci si o primeascad drept
mod de existenta. Prin Harul Duhului Sfint, viata lui Hristos devine viata
credinciosului, iar dispozitia Sa launtrica devine principiul transforma-
rii omului. Smerenia nu mai apare ca un efort de diminuare a propriei
persoane, ci ca o eliberare de mandrie si de falsa autonomie, dupa cum
aratd Sfantul Simeon Metafrastul: ,Gindeste-te cum Fiul lui Dumnezeu,
Impiratul si Dumnezeul tiu, S-a micsorat pe Sine, chip de rob luand, cum
a patimit. lar dacd asa a facut Dumnezeu, cum te mandresti si te socotesti
ceva mare tu, care esti om alcatuit din sange si trup, care este pimant
si cenusd, si nu te-ai impartdsit de nimic bun, ci esti numai necuratie?
Tu, daca esti intelept, si mai mult decit atita, prin ceea ce ai primit de la
Dumnezeu, zi: nu este al meu ceea ce am, ci l-am primit de la Altul si sla-
va Lui, ca nu mi se ia ceea ce mi s-a dat. Astfel, socoteste tot binele al lui
Dumnezeu, iar tot raul al slabiciunii tale™.

In lumina chenoziei, omul descoperi adevirul despre sine, pentru ci

smerenia lui Dumnezeu reprezinta o permanentd chemare a unei vieti

4 SFANTUL SIMEON METAFRASTUL, ,Parafraza in150 de capete la cele 50 de cuvinte ale Sfantului
Macarie Egipteanul”, Filocalia, vol. V, p. 354.
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trdite in smerenie. Omul devine smerit in masura in care se uneste cu
Hristos, pentru ca primeste modul Sau de a fi, intrucat coborarea lui
Dumnezeu a facut posibila ridicarea omului, prin Jertfa pe Cruce. Astfel,
smerenia Mantuitorului Hristos se descopera in ascultarea Sa desavarsita
fata de voia Tatalui.
Smerenia Mantuitorului releva astfel adevarata masura a desavarsirii.
A se smeri nu inseamna a pierde ceva din plindtatea existentei, ci a face
loc iubirii care daruieste viata celuilalt. Dumnezeu Se coboara fara a Se
micsora, pentru ca iubirea desvarsita nu cunoaste contradictie intre ma-
retie si smerenie. Dimpotriva, iubirea fiind deplina, ea se face capabild de
diruire totald. In lumina Invierii, smerenia Crucii s-a aritat a fi inceputul
indumnezeirii omului si al innoirii cosmosului. Cel Care a coborat pana
in adancul mortii conduce intreaga creatie spre implinirea scopului ei ul-
tim, acela al unirii cu Dumnezeu.
Asadar, daci Dumnezeu S-a smerit, firi a A se smeri nuinseamna a pierde ceva
inceta sa fie Dumnezeu, smerenia nu poate fi din pIinétatea existentei, ci a face loc
socotita un semn al sldbiciunii. In Mantuitorul  birii care daruieste viats celuilalt.

Hristos, smerenia a devenit forma desavarsita Dumnezeu Se coboari fird a Se micsora

pentru ca iubirea desvarsita nu cunoaste
contradictie intre maretie si smerenie. &%

a iubirii, iar iubirea a devenit adevarata masura
a maretiei. Cu atat mai mult omul, care isi pri-
meste existenta ca dar si este chemat la asema-
narea cu Dumnezeu, nu poate inainta pe calea
indumnezeirii decit asumand aceastd smerenie. Ea nu este doar una dintre
virtuti, ci temelia intregii vieti duhovnicesti, pentru ca il asaza in adevarul
relatiei sale cu Dumnezeu si il face capabil ,de indltime duhovniceascd™,
,dar smerenia nu si-o vede cel ce o are, ci ceilalti™. In aceasta privinti existi
o relatare in Pateric: ,Parintii din manastire sedeau langa avva Sisoe cand
era sd se savarseascd. Si a stralucit fata lui ca soarele si le-a zis lor: iatd, a venit
avva Antonie! Si dupa putin a zis: iatd, a venit ceata proorocilor! Siiarasi fata
lui s-a umplut de o strilucire mai mare, si a zis: iata, a venit ceata apostolilor.
Si fata lui a stralucit indoit si se vedea ca vorbeste cu cineva. Calugarii I-au
intrebat: parinte, cu cine vorbesti? lar el a zis: iatd, ingerii au venit sa ma ia
si ma rog sa fiu lasat sa ma pocdiesc putin! Si i-au zis monahii: parinte, nu ai
nevoie sd te pocdiesti! Si le-a zis batranul: cu adevarat, nu ma stiu pe mine sd

fi pus inceput! Atunci au cunoscut cu totii ca este desavarsit™.

rile care urmeaza acestora si despre patimisi virtuti”, in Filocalia sau culegere din scrierile Sfintilor Pdrinti care aratd
cum se poate omul curiti, lumina si desavarsi, vol. VIII, traducere, introducere si note de Sfantul Dumitru STANILOAE,
Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1979, p. 267, nota 555a.

6 SFANTUL SIMEON NouL TEoLOG, ,Cateheze”, in Filocalia sau culegere din scrierile Sfintilor Périnti care aratd cum
se poate omul curati, lumina si desdvdrsi, vol. X1, traducere, introducere si note de Sfantul Dumitru Staniloae,
Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1981, p. 368, nota 521b.

7 Patericul, Tiparit de Arhiepiscopia Ortodoxd Roména a Albei lulia, Alba lulia, 1999, p. 225.
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Cu catomul se apropie mai mult de luminda,  Descoperim, asadar, ,paradoxul duhovnicesc™
cu atat vede mai clar umbrele din sine, nu  cel ce inainteaza in cele duhovnicesti se sme-

in sensul unei deznidejdi, ci al unei treziri ~ reste mai mult, iar cel ce se smereste cu adeva-

duhovnicesti. Smerenia devine. in acest rat Thainteaza in comuniunea cu Dumnezeu.

. . In acest mod se naste smerenia autentici. Ea
sens, luminare a mintii. &%

nu este efectul comparatiei cu alti oameni, ci
rodul intilnirii profunde cu Dumnezeu. Cu
cat omul se apropie mai mult de lumind, cu atat vede mai clar umbrele din
sine, nu in sensul unei deznadejdi, ci al unei treziri duhovnicesti. Smerenia
devine, in acest sens, luminare a mintii: nu intunecare, ci vedere adevarata.
Pe masurd ce omul iubeste mai mult binele, el vede mai limpede cat de mult
ii ramane de iubit. Astfel, Petru Damaschin spune, smerindu-se: ,Ce voi zice
despre mine, odatd ce Avraam zice despre sine cd este pimint si cenusa
(Facerea XVIII, 27), Solomon, copil mic ce nu cunoaste dreapta si stinga (Il Regi3,
7), Apostolul Pavel: «Sunt cel dintai dintre pacatosi» (I Timoteil,15). Deci ce voi
face? Unde ma voi ascunde de multele mele rautati?™

De aceea, cu cit sufletul inainteaza mai mult in implinirea poruncilor,
cu atit mai mult se smereste, nu din intristare, ci din cunoasterea adinca
a infinitului dumnezeiesc si a dependentei sale firesti de Harul dumneze-
iesc. lar aceasta smerenie devine semnul sigur ca sufletul nu s-a oprit din
drum, ci se afld in miscarea cea dupa fire citre Dumnezeu, Care este sfar-
situl fara sfarsit al tuturor celor ce 1l iubesc.

Aceasta comuniune se lucreaza numai prin lepadarea miscarilor con-
trare firii, dintre care cea mai adinca este iubirea de sine necuvenitd. Din
aceasta se naste mandria, care rupe unitatea firii cu ratiunea ei dumne-
zeiasca si il face pe om sa se inchida in cele limitate ale propriei judecati.

Smerenia, dimpotriva, este intoarcerea firii la miscarea ei fireasca spre
Dumnezeu. Ea nu este o simpla dispozitie sufleteasca, ci o stare a intregii
existente, care recunoaste cd toate cele bune vin de la Dumnezeu si ca
nimic din ceea ce este cu adevarat bun nu poate fi posedat ca proprietate,
ci doar impartasit prin Har. Astfel, cel smerit nu se socoteste izvor al vir-
tutilor, ci primitor al lor si, prin aceasta, ramane deschis lucrarii dumne-
zeiesti. ,Cel smerit, care cere de la Dumnezeu lucruri mai prejos de vred-
nicia sa, va primi fara indoiala cele mai presus de sine. Despre aceasta da
marturie vamesul, care a cerut iertare, dar a primit indreptarea (Luca XVvil,
14), si talharul care a cerut numai pomenirea in Impiritie, si a mostenit

Raiul intreg (Luca XXIIl, 43)™.

8 SFANTUL MAXIM MARTURISITORUL, , Talcuire la Tatal nostru”, in Filocalia sau culegere din scrierile Sfintilor Pdrinti
carearatd cum se poate omul curdti, lumina si desdvdrsi, vol. V, traducere, introducere si note de Sfantul Dumitru
Staniloae, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1976, pp. 75-76.

9 SFANTUL ISAAC SIRUL, ,Cuvinte despre nevointd”, in Filocalia sau culegere din scrierile Sfintilor Pdrinti care
aratd cum se poate omul curiti, lumina si desdvarsi, vol. IX, traducere, introducere si note de Sfantul Dumitru
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Omul smerit nu indrdzneste sd ceara de la Dumnezeu cele care i s-ar
pdrea potrivite cu o vrednicie pe care si-o atribuie, pentru ca a inteles ca
insdsi vrednicia nu este izvorata din sine, ci din daruirea lui Dumnezeu.
Rugiciunea sa nu se intemeiaza pe exigenta de a fi ajuns la o masura inal-
ta, ci pe constiinta ca orice dar dumnezeiesc este mai presus decat toata
asteptarea si cugetarea omului.

In aceasti stare, sufletul cere cele de jos, adici cele potrivite neputin-
tei sale: iertarea, rdbdarea, intdrirea in pocdinta, eliberarea de patimi,
intoarcerea mintii de la risipire la adunare launtrica. Si tocmai aceasta
coborire a cererii, aceastd asezare a ei sub masura presupusei sale vred-
nicii, devine inceputul unei inaltari pe care omul nu o putea cuprinde di-
nainte. ,Coboara in adancul smereniei, unde vei afla margaritarul de mult
pret al mantuirii tale”, spune Sfintul Teognost™, pentru ca atunci ,cand

omul coboara in smerenie, sporeste™

, Intrucat Dumnezeu, Care prives-

te nu numai la cuvintele rugiciunii, ci la adancul inimii, vede in aceasta

smerenie intoarcerea intregii fiinte spre El. lar acolo unde omul nu mai

cere sa fie pus in rind cu cei mari ai virtutii, ci se asaza cu buna stiinta in

randul celor ce au trebuintd de mila, acolo Harul lucreaza, pentru ca nu

mai intalneste impotrivirea subtild a mandriei. Astfel, se aratd o rinduia-

14 tainicd a vietii in Dumnezeu: coborarea libera a omului devine prilej al

ridicarii lui de catre Dumnezeu. Ceea ce omul

nu indrizneste si ceard ca mdsurd a vrednici-  ,(...) In smerenie este libertatea de

ei sale Dumnezeu daruieste ca mila, iar ceea sine, este deschiderea deplina pentru
ce omul socoteste a fi peste masura sa devine Dumnezeu, Care nu-si arati ceea ce este

tocmai masura la care este ridicat prin Har. mai propriu Lui in puterea ce zdrobeste,

ci in bunatatea libera de orice patima
careingusteazd”. &¢

De aceea, Sfantul Dumitru Staniloae conside-
ra smerenia drept ,canalul prin care curg de
la Dumnezeu darurile vietii dumnezeiesti”,
pentru cd ,adincul insetat al smereniei atrage
in sine multe daruri, socotindu-le superioare celor ce i se par omului ca le
are prin sine”™. Asadar, ,in smerenie se primesc cele mai mari bunatati,

caci nici un zid al mandriei nu le opreste. Dumnezeu «celor smeriti le da

Staniloae, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1980, p. 313.

10 SFANTUL TALASIE LIBIANUL, ,Despre dragoste, infranare si petrecerea cea dupa minte”, in Filocalia sau
culegere din scrierile Sfintilor Parinti care aratd cum se poate omul curati, lumina si desavarsi, vol. IV, tra-
ducere, introducere si note de Sfantul Dumitru Staniloae, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii
Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1981, p. 272.

» A

11 SFANTUL SIMEON NouL TEoLOG, ,Cateheze”, in Filocalia sau culegere din scrierile Sfintilor Périnti care aratd cum
se poate omul curidti, lumina si desdvdrsi, vol. X1, traducere, introducere si note de Sfantul Dumitru Staniloae,
Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1981, p. 335.

12 SFANTUL DUMITRU STANILOAE, Spiritualitate sicomuniunein Liturghia Ortodoxd, Editura Mitropoliei Olteniei,
Craiova, 1986, p. 216; SFANTUL SIMEON NouL TEoLOG, ,Cateheze”, in Filocalia sau culegere din scrierile Sfintilor Pdrinti
carearatd cum se poate omul curati, lumina si desavirsi, vol. X1, traducere, introducere si note de Sfantul Dumitru
STANILOAE, Editura Institutului Biblicsi de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1981, p. 443, nota 631.
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har» (lacov1v,6). In smerenie este libertatea de sine, este deschiderea deplina
pentru Dumnezeu, Care nu-si aratd ceea ce este mai propriu Lui in pute-
rea ce zdrobeste, ci in bundtatea liberd de orice patima care ingusteaza™.
Totodata, ,adevarata libertate este in smerenie, cici ea se hraneste din
iubirea de Dumnezeu si fatd de Dumnezeu. Intre cel smerit si Dumnezeu
este o relatie intima de iubire in libertate™. Ea nu este o anulare a voin-
tei, ci o curdtire a ei de tendinta de a se afirma impotriva lui Dumnezeu
sau independent de El. Acolo unde omul se socoteste izvor al propriei sale
vieti, acolo se naste o libertate aparenta, dar, in realitate, fragila, depen-
denta de confirmarea continud a sinelui. Aceasta libertate se transforma
usor in neliniste, pentru ci este lipsitd de temelie. In schimb, libertatea

care se intemeiaza pe smerenie este stabila,

Pe masurd ce omul se smereste,  pentru ci isi afli ridicina in Dumnezeu, Care
el descopera cd voia dumnezeiasca nueste  este vesnic.

opusa implinirii sale, ci este insisi calea  Intre cel smerit si Dumnezeu se naste o rela-
prin care fiinta sa se implineste. 192 tie de o0 adancd intimitate, deoarece smerenia

inldtura tot ceea ce ar putea impiedica comu-

niunea: pretentia, autosuficienta, judecata de
sine absolutizata. Omul smerit nu mai std in fata lui Dumnezeu ca unul
care isi revendica drepturi spirituale, ci ca unul care trdieste din iubire
si raspunde iubirii cu iubire. Dumnezeu nu forteaza niciodatad libertatea
omului, ci o atrage prin iubire, iar ,a rimane in smerenie este a ramane in
acord cu voia lui Dumnezeu™.

In aceasti stare, voia lui Dumnezeu nu mai apare ca o realitate striini,
ci ca insasi viata sufletului. Pe madsurd ce omul se smereste, el descopera
ca voia dumnezeiascd nu este opusd implinirii sale, ci este insasi calea
prin care fiinta sa se implineste. Caci Dumnezeu voieste viata, luminarea
si indumnezeirea omului, iar aceastd voie nu este impusa din exterior, ci
se oferd ca lucrare a iubirii.

Smerenia nu este doar conditia ascultarii, ci insasi forma in care as-
cultarea devine iubire. Cel ce se smereste nu se supune unei porunci, ci
raspunde unei iubiri care il cheama la viata. ,Cand este experiata maretia
si marea mila a lui Dumnezeu, nu se poate ca sufletul sa nu-si simtd sme-
renia. Sau smerenia nu se poate naste in el decat din experienta maretiei si
marii bunatati a lui Dumnezeu. De aceea, smerenia proprie si maretia lui
Dumnezeu sunt trdite impreuna. Cu cit este simtit Dumnezeu mai aproa-
pe, cu atit smerenia este mai mare. In adancimile nemasurate ale smere-

niei, Dumnezeu este simtit mai aproape ca rasuflarea proprie. El Insusi

13 SFANTUL SIMEON NoUL TEOLOG, 0p. cit., p. 344, nota 486.
14 Ibidem, p. 283, nota 289b.
15 Ibidem, p.512, nota 737.
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Smerenia nu este opusd desavarsirii,
ci insoteste desavarsirea ca intelegere
a faptului ca desdvarsirea

nu este posedata, ci impartasita.

Harul si libertatea omului lucreaza impreuna:

Harul lumineaza si atrage, iar vointa
raspunde prin curatire si deschidere. [

este simtit ca respirind prin om in adieri de
lumina si de viata™s.

In acest sens, inaintarea in viata duhov-
niceasca nu micsoreaza smerenia, ci o adan-
ceste. Caci pe masura ce sufletul se curateste
de patimi si se impartdseste mai mult de lu-
mina dumnezeiascd, el intelege mai limpede
nemadrginirea bunatatii lui Dumnezeus si, prin
aceasta, propria sa neputinta de a cuprinde de-
plin aceasta bundtate. Astfel, se aratd cd sme-
renia nu este opusa desavarsirii, ci insoteste
desavarsirea ca intelegere a faptului ca desa-
varsirea nu este posedata, ci impartasita. Caci
Dumnezeu este desavarsit in Sine, iar omul
se face partas la desavarsire prin Har, fairda o
cuprinde ca pe un bun propriu. De aceea, cel
ce Inainteazd nu se socoteste ajuns, ci ramane
intr-o miscare neincetata spre mai bine, mis-
care ce este insdsi forma vietii duhovnicesti.

In aceasti miscare, Harul si libertatea
omului lucreaza impreuna: Harul luminea-
za si atrage, iar vointa raspunde prin curatire
si deschidere. Smerenia este tocmai aceasta
deschidere statornicd a vointei catre lucrarea
dumnezeiasca, prin care omul nu isi atribuie
siesi nimic din cele ce primeste, ci le intoar-

ce in multumire cdtre lzvorul lor, pentru ca

16 SFANTUL GRIGORIE PALAMA, ,Capete despre porunci si dogme,
despre amenintdri si fagaduinte, despre gdndurile care urmeaza
acestora si despre patimi si virtuti”, in Filocalia sau culegere din scri-
erile Sfintilor Pdrinti care aratd cum se poate omul curati, lumina si de-
savdrsi, vol. VIII, traducere, introducere si note de Sfantul Dumitru
STANILOAe, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii
Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1979, p. 269, nota 556.

,smerenia adevarata este darul lui Dumnezeu,
este deschiderea lui Dumnezeu celui ce se
roaga, este relatie vie cu El. Numai prezenta
deschisa a infinitatii lui Dumnezeu copleseste
cu adevarat sufletul si-l face sda se smereasca
cu adevarat, cum nu o poate face deplin nicio-
datd doar prin eforturile proprii”™.

Numai cunoasterea lui Dumnezeu poate co-
plesi cu adevarat sufletul, in asa fel incat acesta
sa se smereasca in chip autentic. ,Cunostinta
vederilor dumnezeiesti, venindu-i deodata ne-
voitorului, care nu se asteaptd, pentru smere-

nia lui™®

, arata ca sufletul care nu mai indraz-
neste sa creada cd poate cuprinde prin sine
cele dumnezeiesti devine tocmai locul in care
Dumnezeu poate lucra in chip desavarsit.

Caci omul nu ajunge la smerenie deplind
prin masurarea propriilor sale neputinte, ci
prin vederea lui Dumnezeu, in fata careia ori-
ce mdsura omeneasca isi pierde indreptatirea.
In aceasti vedere, sufletul este asezat in ordi-
nea sa fireasci: aceea de fapturd chemata la
comuniune cu Dumnezeu.

Smerenia se descopera, asadar, ca dar si ca
relatie: ca dar, pentru cd este lucrarea Harului
care vine de la Dumnezeu, iar ca relatie, pen-
tru cd se mentine vie prin intalnirea continua
a omului cu Dumnezeu in rugdciune. lar aco-
lo unde aceasta intilnire devine statornica,
smerenia nu mai este o simpla virtute printre
altele, ci insasi atmosfera vietii in Dumnezeu,
in care omul trdieste nu din sine, ci din lumi-

na si iubirea Celui Care il cheama la EL

17 SFANTUL GRIGORIE SINAITUL, ,Capete foarte folositoare in acros-
tih”, in Filocalia sau culegere din scrierile Sfintilor Parinti care aratd cum se
poate omul curdti, lumina si desdvarsi, vol. VII, traducere, introducere si
note de Sfantul Dumitru STANILOAE, Editura Institutului Biblicside
Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1977, p.138, nota 65.

18 SFANTUL MAXIM MARTURISITORUL, ,Capetele despre dragoste”, in
Filocalia sau culegere din scrierile Sfintilor Périnti care aratd cum se poate
omul curdti, lumina si desdvarsi, vol. Il, traducere, introducere si note de
Sfantul Dumitru STANILOAE, Editura Institutului Biblic si de Misiune al
Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1981, p. 155.



