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Pr. dr. Mercurie
Daniel Apostol,
vicar administrativ,
Arhiepiscopia
Ramnicului

Efortul omului ajutat de Harul divin
pentru dobandirea
vederii luminii dumnezeiesti

ederea luminii dumezeiesti este rezultatul unei dorinte sincere si

totale de a cduta si afla pe Dumnezeu. Numai prin energiile Sale

si prin vederea luminii care este un dar al Lui 1l putem cunoaste
pe Creator: ,Dumnezeu este lumina si vederea Lui e ca o lumind; asadar,
in vederea luminii se face intiia cunoastere cd existi Dumnezeu™. O pri-
ma treapta in efortul omului de a dobindi vederea luminii dumnezeiesti,
adicd vederea lui Dumnezeu, este renuntarea la lume, refuzul de a mai
trdi impotriva lui Dumnezeu, de a mai cauta implinirea voii personale si
egoiste. Cu privire la renuntare la lume, Sfintul Simeon este foarte cate-
goric si prezinta aceastd renuntare ca fiind definitorie pentru inceputul
mantuirii: ,daca nu ne-am facut morti pentru lume si pentru lucrurile
din lume, cum vom trdi viata ascunsa in Hristos, cind nu am murit pen-
tru Hristos? Cum vom vedea pe Dumnezeu locuind in noi ca lumina?™.
Ca atare, vederea luminii dumnezeiesti reprezinta inceputul drumului
spre desavirsire, in care pr. Staniloae spune cd se pot distinge doud mari
etape: una a inaintdrii spre desavarsire prin eforturi de purificare de pa-
timi si de dobandire a virtutilor si o alta, de viata mereu mai inaintatd, in
unirea cu Dumnezeu?®. Deci, dupa renuntarea la lume si totala disponibi-
litate pentru Dumnezeu, urmeaza alegerea unei calduze, a unui parinte
duhovnicesc, ,cei care aseazd temelia buna a credintei si nadejdii in frica
si in cutremur pe piatra ascultarii de parintii duhovnicesti si zidesc fara
sovaiala pe temelia acestei ascultari cele poruncite de aceia ca din gura lui
Dumnezeu de indata izbutesc sa se lepede de ei insisi, cdci faptul de a nu-
si mai implini voia proprie, ci voia parintelui duhovnicesc pentru porunca
lui Dumnezeu si exercitatea in virtute, produce nu numai lepadarea de

sine, dar si omorirea fata de lumea intreaga™.

1 SFANTUL SIMEON NouL TEOLOG, Imne, Epistolesi Capitole, ed. Deisis, Sibiu, 2001, p. 243.
2 Idem, Cateheze, Ed. Deisis, Sibiu, 2001, p. 115.

3 Sfantul Dumitru STANILOAE, ,Desavarsirea noastra in Hristos dupa invatdtura Bisericii Ortodoxe”, M.0., an
XXXII (1980), nr.1-2, p. 77.

4 SC129, Traités théologiques et éthiques, Livre d'étique IV, 151-159, Les Editions du Cerf, Paris, 1966, p.19.
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Parintele duhovnicesc, la Sfintul Simeon Noul Teolog, are un rol de-
osebit in indrumarea nevoitorului spre vederea luminii divine. Fata de
el, nevoitorul trebuie s aibd o ascultare totald, ascultare data ca si cum
Dumnezeu vorbeste prin parintele duhovnicesc. Prin aceastd ascultare to-
tala este invinsa voia proprie, ca voie egoistad si supusd patimilor ,caci dacd
in loc de a fi fricosi, trandavi si dispretuitori ai poruncilor lui Dumnezeu,
am fi ravnitori, veghetori si infrinati, n-am avea nevoie de lepadare, de
tundere sau de fuga din lume™. SfAntul Simeon arata cd ascultarea trebuie
facuta ca si cum Hristos ar vorbi, si nu un om: ,cel ce a dobandit credinta
neindoielnica fata de parintele sau dupa Dumnezeu, privindu-I pe el, so-
coteste ci priveste pe Hristos Insusi; si fiind cu el sau urmand lui, crede
cu tdrie ca este cu Hristos sau urmeazad Lui™. Desigur, Sfantul Simeon
enumera si calitdtile pe care indrumatorul duhovnicesc trebuie si le aiba,
cdci acesta nu poate fi oricine, ci un barbat invatat si care el insusi a ajuns
la vederea luminii dumnezeiesti si care are Duhul lui Dumnezeu in el, ,si
dacd orb pe orb va cdlduzi, amindoi vor cadea in groapa™. Astfel, Sfantul
Simeon spune: ,cauta pe cineva care sa fie... un mijlocitor, un medic si un
sfatuitor bun, care, ca un bun sfatuitor, si-ti infatiseze feluri de cdinta po-
trivit sfatului bun, ca medic sa-ti prescrie leac potrivit pentru fiecare din
ranile tale, iar ca mijlocitor sa ti-1 facd milostiv pe Dumnezeu stand inain-

tea Lui fatd citre fata si aducindu-i rugaciuni

Sfantul Simeon aratd cd ascultarea
trebuie facutd ca si cum Hristos ar vorbi,
sinuun om (...) Sfantul Simeon enumera

si calitatile pe care indrumatorul
duhovnicesc trebuie sa le aiba, caci
acesta nu poate fioricine, ci un barbat
invatat si care el insusi a ajuns la vederea
luminii dumnezeiesti si care are Duhul
lui Dumnezeu in el. &

si mijlociri pentru tine...”. Evident, Sfantul
Simeon arata ca un astfel de om, care sa fie
mijlocitor si indrumator catre Dumnezeu, nu
este usor de gasit, de aceea sfintul indeamna:
ofrate, cheama neincetat pe Dumnezeu ca El
sd iti arate un om 1n stare sa te povatuiasca,
de care sd asculti ca si cum ar fi Dumnezeu
Insusi..., si faci ceea ce spune si o s te mantu-
iesti™. Sfantul Simeon face aceastd precizare,
deoarece alegerea unei calauze potrivite poate

face diferenta dintre mintuire si intunericul

cel mai din afara: ,sa nu te lupti, asadar, sa-ti afli un sfatuitor si un aliat
lingusitor si rob al pantecelui, ca nu cumva si te invete, potrivindu-se cu
vointa ta, nu cele pe care le iubeste Dumnezeu, ci cele pe care le primesti

tu, si asa sa ramai iarasi cu adevarat vrajmas nedmpacat cu El; nici unul

5 SC 96, Catéchéses, 5,155-159, Les Editions du Cerf, Paris, 1963.

6 SFANTUL SIMEON NouL TEOLOG, Imne, Epistole si Capitole, ed. Deisis, Sibiu, 2001, p. 371.
7 Matei XV, 14.

8 SFANTUL SIMEON NouL TEOLOG, Imne, Epistolesi Capitole, ed. Deisis, Sibiu, 2001, p. 310.
9 SC 96, Catéchéses, 20, 45-52, Les Editions du Cerf, Paris, 1963.
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neexperimentat... si asa s te predai osindei
vesnice cum nu speri™®.

Dupa hotdrarea sincera si totald de a dobin-
di pe Dumnezeu si dupa alegerea unui indru-
mator experimentat, urmeazad incepera urcu-
sului prin ascezad. Ca inceput al drumului ca-
tre Dumnezeu, Sfintul Simeon aratd impor-
tanta pocaintei, prin care intelegem parerea
de rau pentru pacatele savarsite impotriva lui
Dumnezeu, iar sfintul Simeon subliniaza si
importanta lacrimilor. Importanta pocaintei
este relevata de Sfantul Simeon atunci cand
spune: ,cunoasteti ca aceia care nu se cdiesc
si nu pazesc poruncile Lui intocmai si cu frica
multa nu vor avea niciun folos, ci Dumnezeu
1i va pedepsi pe ei cu mult mai rau decit pe
neamurile pigine si pe cei nebotezati”™. Mai
departe, sfintul aratd ca cei ce doresc a urma
calea desavarsirii si doresc a o obtine pe ea nu
trebuie sd se afle in ei niciun pacat, oricat de
mic ar fi el: ,nu va inselati, fratilor, si nici un
pdcat sd nu vi se pard mic si sd nu fie dispre-
tuit de voi ca si cum nu ar face o atit de mare
vatamare sufletelor noastre. Fiindca robii re-
cunoscdtori nu cunosc vreo deosebire intre
un pacat mic si un pacat mare, ci, chiar daca
acestia cad numai cu privirea sau cu gandul
sau cu cuvantul, socotesc cd au cazut din iubi-
rea lui Dumnezeu, lucru care, sunt convins, e
si adevarat™. Deci, numai prin pocdinta pu-
tem pune inceput mantuirii noastre si numai
prin pocaintd putem dobandi virtutile: ,este
cu putintd intregii lumi, fratilor, nu numai
cdlugarilor, ci si mirenilor, ca totdeauna si in-
continu sd se pocdiascd, sa planga si sa se roa-
ge lui Dumnezeu si, printr-o asemenea purta-

re, sa dobandeasca si toate celelalte virtuti™.

10 SFANTUL SIMEON NouL TEOLOG, op. cit., p. 310.
11 Idem, Cateheze, Ed. Deisis, Sibiu, 2001, p. 48.
12 Ibidem.

13 Ibidem, p. 77.

,nuva inselati, fratilor, si nici un pacat
sa nu vi se pard mic si sd nu fie dispretuit
de voi ca si cum nu ar face o atatde
mare vatdmare sufletelor noastre. &

Alaturi de pociaintd este nevoie si de paza
de orice pdcat si, mai ales, este nevoie de paza
gandurilor: ,,sa ne ciim numai din tot sufletul
si nu doar sa respingem faptele noastre cele
rele, dar sa facem sa dispard si gindurile rele
si necurate ale inimii... caci ce folos este daca
ne Impdrtim toate averile saracilor, dar nu ne
vom abtine de la rdu si nu vom uri pacatul?”™.
Pocainta, de buna seama, trebuie sa dea nas-
tere lacrimilor curdtitoare ale parerii de riau
si astfel sad spele sufletul si si-1 smereascd pe
acesta. Astfel, lacrimile sunt garantia poca-
intei veritabile, asa cum mentioneaza sfantul
Simeon Noul Teolog: ,inainte de cdinta si de
lacrimi - nimeni sd nu va insele prin cuvinte
desarte sisa nune ratacim pe noiinsine - nu se
afla in noi pocaintd, nici adevirata remusca-
re, nici fricd de Dumnezeu in inimile noastre,
nu ne-am invinovatit insine si sufletul nostru
nu a dobandit constiinta judecatii viitoare si
a pedepselor vesnice. Dacd el ar fi dobandit
aceste simtaminte si ar fi intrat aici, lacrimile
cu adevarat ar fi curs imediat; fara ele inima
noastra secatuita nu poate niciodata sa se in-
duioseze, nici sufletul nostru sa dobandeasca
smerenia duhovniceascd si nu avem puterea
de a deveni smeriti. Or, cel care n-are aceasta
asezare nu se poate uni cu Duhul Sfant si, ne-
fiind unit cu El dupa curatire, el nu mai poate
sa se astepte la cunoasterea si la contemplarea
lui Dumnezeu, nici nu este vrednic sa fie in-
vatat virtutile ascunse ale smereniei”™. Cum

constatam, pocdinta nu se limiteaza la o anu-

14 Ibidem, p. 75.

15 Arhiep. Vasili KRIVOSEIN, In lumina lui Hristos, Ed. EIMBOR,
Bucuresti, 2005, p. 65.
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mitd perioada a vietii si nu se intinde pe o perioadad determinata de timp.
Pocdinta este o stare ce trebuie sd devina permanenta pentru cei ce vor sa
se mintuiasca, ea trebuie sa fie o stare permanentd, cdci, prin pocainta,
omul are tot timpul pacatele sale in fatd si astfel se reduce riscul repe-
tarii lor. De altfel, pocdinta este si smerenie in fata lui Dumnezeu, este
recunoasterea pacatelor in fata lui Dumnezeu si pdrerea de rau pentru
faptuirea lor: ,pocdinta insasi si pocdinta urmata fard odihna... pina la
moarte, cu osteneala si necaz, care, putin cite putin, ne face sd varsam
lacrimi amare, prin care se sterg si se curatesc murdaria si intinaciunea
sufletului, dupa care ni se da o cdinta curata si ni se schimba in dulceata
amaraciunea lacrimilor si se naste in inimile noastre o bucurie neincetata
ce ne ingaduie sd vedem lumina cea neinseratd - pe aceasta, de acum, sa
luptim cu toatd rdvna noastra spre a o dobandi... cici fard ea nu putem fi
cu desavarsire eliberati de toate patimile noastre, nu putem dobandi toate
virtutile, nici sd aflim vreodata puterea de a participa cu vrednicie si cu
lacrimi pentru Dumnezeu, in fiecare zi, la Dumnezeiestile Taine, sau sd
contemplam lumina dumnezeiasca prezenta in ele™.

Dumnezeu este milostiv si miluieste pe cei ce se pocdiesc, chiar daca nu
imediat, ci lasd o perioadd pe care omul sd o petreacad in pocainta, aceastd
perioadd de pocainta avand rol de a intdri hotararea de a nu mai paca-
tui si de a-l face pe om sa cunoascd neputinta firii omenesti: ,dar ce face

atunci Cel bogat in mila si zabavnic la pedeap-

Lupta impotriva patimilor  si? Cici desi ii vede smerindu-se, nu anulea-

cere oincordare a tuturor pu_terilor za inca sentinta rostita - facand aceasta spre
sufletesti si trupesti ale omului. E%{" cumintirea noastra si pentru ca nimeni sa nu
C , se ridice impotriva Facatorului a toate, dar,
prestiind ca un Dumnezeu atat caderea, cit si pocdinta acestuia, a pre-

hotarat, negresit incd inainte de a face toate si vremea si timpul, si cum

si cAnd il va rechema din surghiun prin judecdti negrdite si nepatrunse

pentru toatd suflarea™. De fapt, in lupta ascetica, omul trebuie si se fo-

loseasca de toate puterile sale atat sufletesti, cat si trupesti: ,partea rati-

onald deosebeste si desparte raul de bine si aratd partii poftitoare de ce

trebuie sd se alipeascd in chip afectuos si cele pe care trebuie si le iubeas-

cd si cele de la care trebuie sd se intoarca si sa le urascd; iar partea irasci-

bild este prezentd in mijlocul acestora ca un slujitor binevoitor... sculand

spre atac si aparare rezistenta in fapt a barbatilor cu vointa™. Lupta im-

potriva patimilor cere o incordare a tuturor puterilor sufletesti si trupesti

ale omului, astfel de exemplu mania sau irascibilitatea capata cu totul

16 Ibidem, p. 66.
17 SFANTUL SIMEON NouL TEOLOG, Cateheze, ed. Deisis, Sibiu, 2001, p. 83.

18 Idem, Discursuri teologice si etice, studiu de ierom. Alexander GoLITzIN, ed. Deisis, Sibiu, 2001, p. 436.
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alte valente si intelesuri atunci cAnd sunt folosite ca arme impotriva pati-
milor si a demonilor. Astfel, minia ajunge si-1 dezguste si si-1 faca pe om
sa urasca pacatul si sd nu mai doreasca faptuirea acestuia: ,maniati-va
dar nu gresiti™.

Prin urmare, vorbind despre felul in care trebuie sd devenim pentru a
dobandi mantuirea, Sfantul Simeon Noul Teolog spune: ,in loc de piatra
si fier sa-ti fie sufletul si trupul, iar mintea ca un stapan al patimilor sa
se indeletniceascd cu fapte virtuoase si ganduri plicute lui Dumnezeu;
ludnd in méinile ei intelese cu mintea trupul ca pe o piatra si sufletul ca
pe un fier, sa le tragd si mane spre faptuiri cu de-a sila, cici cu de-a sila
se ia Impiritia Cerurilor (Matei X1, 12)°°. Astfel, drumul citre Impiritia
Cerurilor presupune o strunire a sufletului si a trupului, chiar impotriva
vointei tale proprii, cici de cele mai multe ori vointa noastrd e potriv-
nicd vointei lui Dumnezeu. De aceea si Mantuitorul lisus Hristos spune
ci Impiritia Cerurilor se ia cu de-a sila, adici trebuie urmate poruncile
lui Dumnezeu chiar impotriva vointei sufletului si a trupului. Mai depar-
te, Sfantul Simeon enumeri si faptele care il duc pe om la Imparitia lui
Dumnezeu: ,de ce fapte iti vorbesc? De priveghere, post si cainta aprinsa,
de ploi de lacrimi si plans, de aducerea aminte neincetata de moarte, de
rugaciunea neincetatd si rabdarea a tot felul de ispite care ne vin, iar, ina-
inte de toate, de ticerea adincd, de ascultarea desavarsita si tdierea voii™.

Dar, inainte de toate, la baza ascezei si a drumului citre Impiritia
Cerurilor sta credinta, fara de care toate celelalte nu pot fi implinite desa-
varsit: ,intre acestia doi, adica intre Dumnezeu si om, a mijlocit credinta
in El pentru cd, fiindcd suntem sdraci si nu suntem in stare sa aducem ni-
mic mantuirii noastre, primind in locul a toate credinta in El, Dumnezeu,
milostivindu-Se spre noi, sd ne daruiasca iertarea pacatelor, eliberarea de
moarte si stricdciune silibertatea; pe care le daruieste pand acum celor ce
cred in El din tot sufletul, si nu numai pe acestea, dar si celelalte pe care
ni le-a fagaduit™. Mai cu seamd, cum vedem, cedintd are un rol foarte
imporatnt, cici fird ea am cddea in deznddejde, deoarece nu putem as-
tepta mantuirea din faptele noastre, ci asteptam mantuirea in dar de la
Facator, conform fagaduintelor Lui: ,dar Tu stii, Stdpane, ca eu niciodata
n-am asteptat de la lucrurile sau faptele mele méntuirea, ci am alergat
la mila Ta, lubitorule de oameni, cu increderea ca ma vei mantui in dar,

Preaindurate™.

19 Efeseni |V, 26.
20 SFANTUL SIMEON NouL TEOLOG, Imne, Epistole si Capitole, ed. Deisis, Sibiu, 2001, p. 189.
21 Ibidem,189-190.

22 SFANTUL SIMEON NouL TEOLOG, Discursuri teologice i etice, studiu de ierom. Alexander CoLITzIN, ed.
Deisis, Sibiu, 2001, p. 438.

23 Idem, Imne, Epistolesi Capitole, ed. Deisis, Sibiu, 2001, p. 229.



STUDIATHEOLOGICA Martyria

Asadar, in dorinta sa de mintuire, omul nu trebuie si crute nimic, el
trebuie sa ajunga sa urasca lumea si cele ale ei, adica sa isi dea seama ca
viata trdita in lume departe de Dumnezeu nu poate aduce méantuirea, ci
numai chinul cel vesnic. Lumea cu toate ale ei nu poate da omului o di-
rectie citre Dumnezeu, deoarece lumea cauta ale ei, adicd cele materiale,
cum ar fi bundstarea, plicerea, confrotul, lucruri care cultivd patimile,
sporesc trupul si sting duhul. De aceea, Sfintul Simeon pune accentul pe
renuntarea la lume, dar renuntarea la lume nu inseamna fuga trupeas-

ca de lume, ci inseamna o fuga sufleteasca, o
Sfantul Simeon pune accentul pe  pizire a sufletului fati de influentele lumii.

renuntarea la lume, darrenuntarealalume  Asa cum aratd si Sfantul Simeon, mulfi din-
nutnseamns fuga trupeascé de lume. ci tre mireni s-au mantuit in lume avand fami-
nseamni o fugé sufleteasci o pézire a lii si responsabilitati (Cateheza s, despre cdinta laicilor,

Sy . .. care au bineplicut lui Dumnezeu). Fireste, cdinta pen-
sufletului fatd de influentele lumii. ’ P

tru pacatele savarsite aduce cu sine lacrimi-
Curdtit, omul primeste vederea e pociintei, care spald sufletul si-l curiteste:

luminii dumnezeiesti la inceput ,aceasta e asemenea apei, fiindcd stinge tot

ca o licirire mici ce creste pe masura focul patimii cu lacrimi si spald petele sufle-

urcusului duhovnicesc. 892 tului, si asemenea focului, care da viatd prin

prezenta Duhului Sfint, aprinde, sufld si in-
calzeste inima si o inflacireaza cu dragostea si dorinta lui Dumnezeu™*.
Astfel, curdtit, omul primeste vederea luminii dumnezeiesti la inceput ca
o licarire mica ce creste pe masura urcusului duhovnicesc. Vederea lumi-
nii dumnezeiesti produce in suflet o dorintd din ce in ce mai mare dupa
Dumnezeu, ajungindu-se la o concentrare exclusivd a omului pentru in-

tilnirea cu Dumnezeu in lumina dumnezeiasca necreata.

24 Idem, Discursuri teologice si etice, studiu de ierom. Alexander CoLiTzIN, ed. Deisis, Sibiu, 2001, p. 440.



