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VITASANCTORUM Martyria

Testamentul
Sfantului loan din Rila

u, smeritul si pacdtosul loan, care nu am savarsit niciun bine pe

pamant, cind am venit in aceastd pustie a Rilei, nu am aflat ni-

ciun om in ea, ci numai fiare sdlbatice si desisuri neumblate. Si
m-am sdldsluit in ea singur, impreuna cu fiarele, fard a avea nici hrana,
nici acoperdmant, ci cerul imi era ocrotire, pimantul asternut, iar ier-
burile hrani. Insi bunul Dumnezeu, pentru dragostea Ciruia am dis-
pretuit toate si am rabdat foamea si setea, gerul si arsita soarelui, pre-
cum si lipsa celor trupesti, nicidecum nu m-a parasit, ci, ca un Parinte
milostiv si iubitor de fii, mi-a implinit din belsug toate trebuintele. Si ce
voi da Domnului pentru toate cate mi-a daruit? Multe sunt binefacerile
Lui fata de mine, cdci a privit din inaltimile Sale cele sfinte spre smere-
nia mea si mi-a dat putere sa indur toate - nu eu, ci puterea lui Hristos
care este in mine; cdci de la El este orice dar bun, si orice dar desavarsit,
de sus pogorat.

Si, vazdndu-va astdzi adunati in Domnul aici, unde, dupa cum am
spus, paAnd acum nu a locuit om, ci numai fiare salbatice, si, de aseme-
nea, simtind mai dinainte ca se apropie curand sfarsitul vietii mele de
aici, am socotit de cuviinta si va las, inainte de plecarea mea de aici,
acest testament parintesc al meu, precum si parintii dupa trup lasa co-
piilor lor mostenire pamanteasca de argint si de aur si alte bogatii, pen-
tru ca, pomenindu-va pe tatal vostru dupa Duhul Sfint, sd nu uitati nici
testamentul sau.

Stiu eu, iubitilor mei fii in Domnul, bine stiu ca voi, fiind inca ince-
patori, nu sunteti inca intariti in viata monahala. Dar sa nu va temeti,
cdci puterea lui Dumnezeu intru neputinta se aratd. Pentru aceasta, am
si socotit sd va scriu acest testament al meu, simplu si neinvatat, pentru
ca, pastrandu-1 necontenit in amintirea voastra, sa va intariti cu trupul
si cu duhul in Domnul si sa sporiti prin virtuti in frica de Dumnezeu.
Cred in Dumnezeul meu, Caruia I-am slujit din tineretea mea si pentru
Care m-am ostenit cu ravna, ca, dupa plecarea mea, aceasta pustie, care,
pina acum a fost infricosdtoare si nelocuita, se va umple de multi vie-
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tuitori ai pustiei si se va implini si asupraei  (..) vd las mostenire sd paziti Sfanta

cele scrise: «mai multi sunt fiii celei parasite, Credinté neprihanita Si neintinata de toata

decdt ai celei cu barbat™. hula si riticirea, precum am primit-o de
Pentru aceasta, v rog, fiii mei, pe care in 1 sfni p3ring. () Nu vA abateti nici spre

dreapta, nici spre stanga, ci umblati pe

calea impiriteasci. &¢

Domnul i-am adunat; va rog, odraslele inimii
mele, sa nu dispretuiti povatuirea parintelui
vostru, ci, impreuna cu Apostolul, vd graiesc
astfel: ,sufdr iarasi durerile nasterii, pina ce
Hristos va lua chip in voi!™. Vi rog si va jur cu infricosatorul nume al lui
Dumnezeu sa nu cdlcati, nici sa parasiti ceva din acestea dupa mutarea
mea din viatd, ci toate cite am scris, asa precum sunt scrise, sa le pliniti
cu desavarsire, dupa cum si inaintea lui Dumnezeu v-ati fagaduit. lar cel
ce ar indrdzni s calce sau sd strice ceva din acestea, acela sa fie afurisit si
lepadat de la Tatdl si de la Fiul si de la Sfantul Duh si sd nu aiba parte cu
sfintii cei ce din veac au bineplacut lui Dumnezeu; ci partea lui si fie cu
aceia ce au rastignit pe Domnul slavei si cu vanzatorul Lui, luda; si sd se
steargd din cartea celor vii si cu dreptii sa nu se scrie.

Si, mai presus de toate, va las mostenire sa paziti Sfanta Credinta nepri-
hanita si neintinatd de toatd hula si ratacirea, precum am primit-o de la
Sfintii Parinti, fird a o amesteca cu Invataturi strdine si potrivnice adevaru-
lui. Stati bine si tineti predaniile pe care le-ati auzit si le-ati vazut de 1a mine.
Nu vi abateti nici spre dreapta, nici spre stinga, ci umblati pe calea impa-
rateascd. Paziti-vd cu mare luare-aminte de momelile lumesti si aduceti-va
pururea aminte pentru ce ati iesit din lume si pentru ce ati dispretuit lumea
si cele ce sunt in lume.

Mai presus de toate, paziti-va de sarpele iubirii de argint, cici iubirea de
argint este raddcina tuturor relelor, dupa cum spune Apostolul, care o nu-
meste a doua inchinare la idoli. Céci, pentru monah, bogitia nu std in ar-
gint si in aur, ci in desavarsita neagonisire®, in lepddarea de voia proprie si
adanca smerenie. Nu va grdiesc acestea ca si cum ar fi porunci ale mele, ci
va aduc aminte de poruncile lui Hristos. Caci El a grdit cdtre ucenicii Sai cei
sfinti, iar prin ei, si catre toti cei ce s-au lepadat de: ,Sd nu aveti nici aur, nici
arginti, nici bani in cingdtorile voastre™ etc. (...) Aurul si argintul sunt mare
vrajmas al monahului si, asemenea unei vipere, musca pe cel ce le agonises-
te. Caci, de ne vom pune nddejdea neclintit in Dumnezeu, El nu ne va lipsi
de nicio trebuinti, fiindca Insusi El griieste: ,Daci femeia uiti pe pruncul
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Pentru monah, bogatia nustainargint  eisi de rodul pantecelui ei n-are ea mil4, eu nu
siTn aur, ci in desdvarsita neagonisire,  te voi uita pe tine™. §i iardsi: ,Cautati mai in-

in lepadarea de voia proprie si adanca tai imparatia lui Dumnezeu si dreptatea Lui si
smerenie. Nu vi griiesc acestea ca si cum toate acestea se vor adauga voud™. Caci, la in-
ar fi porunci ale mele, ci va aduc aminte
de poruncile lui Hristos. &#

ceput, cand am pasit in aceasta pustietate, vi-
cleanul si pe mine a incercat a ma ispiti prin
iubirea de argint, atunci cAnd binecredinciosul
tar’ imi trimisese multime de aur.

lar cAnd am lepadat vederea acelui dar pentru dragostea Domnului, am
priceput ca aceasta a fost cursd vicleana a diavolului. Nu l-am primit, ci
l-am trimis inapoi celui ce il trimisese, cd asa am socotit intru mine: de as
fi dorit sa am aur si argint si cele asemenea lor, pentru ce as mai fi venit in
aceasta infricosatd si neumblatd pustietate, unde nu am aflat om, ci nu-
mai fiare sdlbatice? Si asa m-am izbavit de uneltirile vicleanului ispititor,
care se sileste sd ne poticneasca prin cele de care de bunavoie ne-am lepa-
dat. Pentru aceasta si voi sa nu cautati nimic din cele desarte. Caci Tatal
vostru Cel Ceresc stie, mai inainte de cererile voastre, de ce anume aveti
trebuinta.

Sa nu cdutati nici a fi cunoscuti si iubiti de imparatii si domnii paman-
tului, nici si v puneti nidejdea in ei, lisand pe Impiratul Cel Ceresc,
Caruia v-ati inscris a-1 fi ostasi si a va lupta nu impotriva trupului si a
sangelui, ci impotriva stapanitorului intunericului acestui veac. Ca si
prorocul leremia ne povatuieste, graind astfel: ,Blestemat fie omul care
se increde in om™ si altele. Si, dupa ce insira toate rautitile, el adauga:
,Binecuvantat fie omul care niddajduieste in Domnul™. Deci nu duceti
grija spunand: Ce vom manca, ori ce vom bea, ori cu ce ne vom imbraca?
Ca dupa toate acestea se straduiesc neamurile™. Priviti la pasarile cerului,
cd nu seamana, nici nu secerd, nici nu aduna in jitnite, si Tatal vostru Cel
Ceresc le hraneste. Oare nu sunteti voi cu mult mai presus decit ele?™
Odata ce ati iesit din lume, sd nu va intoarceti inapoi nici cu trupul, nici
cu gandul, cdci nimeni, dupa cum s-a grdit: ,Nimeni care pune mina pe
plug si se uitd indadrat nu este potrivit pentru imparatia lui Dumnezeu™?.
Dar si Apostolul invata: ,uitind cele ce sunt in urma mea si tinzand ca-

5 ,Oare femeia uitd pe pruncul ei si de rodul pantecelui ei n-are ea mild? Chiar cind ea il va uita, Eu nu te voi
uita pe tine” (Is. 49:15).

6 Matei 6:33.

7 Tarul Petru | (927-969).
8 ler.17:5.
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tre cele dinainte™. Ce Inseamna: ,uitind cele ce sunt in urma mea”, fiii

mei intru Domnul? Nimic altceva, decit sa daruim cu totul adancurilor

uitarii tot ce am lasat si am dispretuit, iesind din lume pentru dragostea

lui Dumnezeu, si sd ne straduim spre nevoin-

ta ce ne este pregititd, citre care am fost che-  Linistirea intru singurdtate nu se potriveste

mati de citre Incepdtorul nevointelor noastre,  tuturor, ci doar putinora, celor ce s-au
Preabunul nostru Dumnezeu, Domnul lisus desdvarsit in toate nevointele si lucrdrile
Hristos, Cel ce ne-a invrednicit a purta jugul cilugiresti. lar viata cea de obste este

Sau cel bland, cici jugul Lui este bun, iar po- e e
spre folosul tuturor, precum si Parintii,

vara Lui este usoara™. R o T
in scrierile lor, destul au vorbit si

Si precum darul Sfantului Duh v-a adunat
ne-au mvat,:at asupra acestora. %&

pe toti intr-un cuget si intr-un trup duhovni-
cesc, asa si voi osarduiti-va a vietui in unire
si intr-un cuget, cu o singura suflare privind necontenit spre rasplata cea
vesnicd, pe care Dumnezeu a gatit-o celor ce L-au iubit pe El. Videste-se
cd vietuirea de obste™ este cu mult mai de folos monahilor decat sihastria,
caci linistirea intru singuratate nu se potriveste tuturor, ci doar putino-
ra, celor ce s-au desavirsit in toate nevointele si lucrarile cilugaresti. lar
viata cea de obste este spre folosul tuturor, precum si Parintii, in scri-
erile lor, destul au vorbit si ne-au invatat asupra acestora. Proorocul cel
cu duh mult gréitor, David, il slaveste, grdind astfel: ,Ce este bun si ce
este frumos, decit numai a locui fratii impreuna!™®. Un alt imnograf al
Sfintei Biserici, insuflat de Duhul, alatura la acestea cintarea sa, zicind:
,Ca intru aceasta a figaduit Domnul viata de veci™. Dar oare nu a griit
Insusi Preabunul nostru Stipan, Domnul lisus Hristos, cu preacuratele
Sale buze: ,Ca unde sunt doi sau trei adunati in numele Meu, acolo sunt
si Eu, in mijlocul lor™®?

lar purtatorii-de-Dumnezeu Parinti ai nostri, despre viata de sihastrie,
graiesc astfel: Vai celui ce este singur, ca de va cadea, nu este cine sd-I ridice.
Pentru aceasta, o, fiilor intru Domnul, nu treceti cu vederea nici voi via-
ta de obste, pe care Duhul Sfant, prin gura proorocilor, a laudat-o, ci mai
vartos intdriti-o si o paziti cu dinadinsul. Si fiti ca un singur trup intru
Domnul, avind madulare deosebite: unii sa fie capul, care randuieste; altii
- picioarele, care ostenesc si poartd; iar altii - celelalte madulare ale tru-

pului, ca din toate impreund sa se alcdtuiascd un trup duhovnicesc intru

13 Filip. 3:14.

14 Mat.11:30.

15 impreuna-vietuirea monahilor intr-o obste friteasca.
16 Ps.132:1.

17 Din treptele Antifoanelor, glas 8.

18 Mat.18:20.
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Hristos, calduzit si cArmuit de un singur suflet intelegitor si cuvintitor
(in inteles duhovnicesc), si nimic intre voi sd nu fie dezbinat. lar cind o
astfel de vietuire se va intemeia si un trai bineplicut lui Dumnezeu se va
arita, atunci si El Insusi va fi in mijlocul vos-
Cuvenit este maivartosaceredela  tru, povituindu-vi nevizut si negriit.

Dumnezeu povatuire, iar nuateincrede  Sd nu cdutati a sedea in frunte si a stdpani

in socotinta ta cea sirmani. lar de veti ~ Ppeste altii, ci aduceti-vd aminte de Cel ce a

Tncepe precum griieste marele intre grdit: ,Si care va vrea sd fie intai intre voi sa fie

e o . . tuturor sluga™. Alegeti-va dascali si rAnduiti
Parinti si dascdlul monahilor, Cuviosul | ) ,
P in fruntea voastra pe aceia pe care Dumnezeu

Efrem Sirul, ca toti sa ravniti intdietate si e e . .
; ; > vi-i aratd, adica pe barbati recunoscuti de toti

stapanire, si toti sd vreti a fi egumeni, si pentru lucrdrile lor duhovnicesti, care intrec
toti indrumatori, talcuitori si invdtdtori (..),  pe toti prin intelepciune si judecati duhov-
atunci sa stiti cu adeverire ca Hristos nuSe  niceascd si care sunt vrednici a pistori cu
afld in mijlocul vostru. Cci Hristos nu este  iscusintd si intru voia lui Dumnezeu turma
Invitator al dezbindrii si al neintelegerii, ci ~ ce le-a fost incredintata pe pasunile evlavi-
al picii si al unirii intre frati. 12 ei si ale poruncilor de viata datitoare ale lui

Hristos. Cuvenit este mai vartos a cere de la

Dumnezeu povatuire, iar nu a te increde in

socotinta ta cea sirmana. lar de veti incepe, precum graieste marele in-

tre Parinti si dascdlul monahilor, Cuviosul Efrem Sirul, ca toti sa ravniti

intiietate si stdpdnire, si toti sd vreti a fi egumeni, si toti indrumatori,

talcuitori si invatatori, si dacd din aceasta rasari-vor intre voi vrajbe si cle-

vetiri, gilcevi si zavistii, sminteald, iubire de intaietate, dispret, pizma si

alte patimi netrebnice vietii monahicesti, atunci sa stiti cu adeverire ca

Hristos nu Se afld in mijlocul vostru. Cici Hristos nu este Invititor al

dezbinarii si al neintelegerii, ci al pacii si al unirii intre frati. El se ruga lui

Dumnezeu si Tatalui pentru sfintii Sai ucenici, ca sa fie una, adica intr-un

cuget si Intr-o unire, si nu numai ei, ci si toti cati vor crede intru El prin

cuvantul lor, graind astfel: ,Parinte Sfant, pazeste-i in numele Tau, in care

Mi i-ai dat, ca sd fie una, precum suntem si Noi™°. §iin altd parte graieste:

,Dar nu numai pentru acestia Ma rog, ci si pentru cei ce vor crede in Mine,

prin cuvantul lor, ca toti si fie una™. Si voi, asemenea, sa fiti una. Aveti

122

pace intre voi, cici EI?%, Domnul, zice catre ucenicii Sdi: ,Pace vd las voua,

pacea Mea o dau voud™. lar ce fel de pace este, fiilor, pacea lui Hristos?

19 Marcu10:44.
20 loan17:11.

21 loan17:20-21.
22 Hristos.

23 loan14:27.
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lar de se va afla intre voi vreunul care
sa semene neghind, dezbinari si alte
sminteli, pe acela indata sa- scoateti afara
din mijlocul obstii voastre, ca nu cumva
aceasta si se prefaci in dospeali rea. &

Insusi El griieste iarisi, zicAnd: ,Nu precum
dd lumea vd dau Eu™. Pacea aceasta a lui
Hristos covarseste toatd mintea si priceperea
omeneascd. Aceasta este pacea aceea despre
care graieste proorocul, zicAnd: ,Si pacea Lui
nu va avea hotar™. Dar si Apostolul ne pova-
tuieste, grdind astfel: ,Cautati pacea cu toti
si sfintenia, fard de care nimeni nu va vedea
pe Domnul™é. Asemenea pace, deci, sa aveti
si voi intreolalta si, cu mare unire a cugete-
lor si cu dreaptd socotinta, sa rinduiti toate
dupda Dumnezeu, ca nu cumva sa miniati pe
Preabunul nostru Stapan si Dumnezeu.

lar de se va afla intre voi vreunul care sa
semene neghind, dezbinari si alte sminteli,
pe acela indatd sa-l scoateti afard din mijlo-
cul obstii voastre, ca nu cumva aceasta s
se prefacd in dospeald rea, dupa cuvantul
Apostolului?, si astfel rautatea sd nu se ras-
pindeascd intre cei buni, si ,ca nu cumva,
odraslind vreo pricind de amdrdciune, sd va
tulbure si, prin ea, multi sa se molipseascd™®.
Si sa nu tulbure lupul cel rau turma cea pas-
nicd a lui Hristos, caci si dintr-acestia au sa
se arate. Despre ei a prevestit Insusi Hristos,
graind astfel: ,Vai lumii, din pricina sminte-
lilor, cd smintelile trebuie sa vina"®. Pentru

aceasta si voi, fiilor duhovnicesti, paziti-va de

24 Ibidem.
25 [saia 9:6.
26 Evreit12:14.
27 2Tim. 217
28 Evrein2:15.
29 Matei18:7.

unii ca acestia si nu-i ldsati a vietui in mijlocul
vostru, ci alungati-i departe de la voi, precum
pastorul indeparteaza oile cele bolnave din
turma cea curata.

lar voi, vietuind impreund pentru Domnul
si purtandu-va unii altora neputintele, sa nu
treceti cu vederea pe cei ce petrec in sihastrie,
ratdcind ,in pustii si in munti, si in pesteri, si
in crapdturile pimantului - cei de care lumea

nu era vrednica™°

, Ci ajutati-i cu ceea ce va std
in putintd, ca sd-i aveti rugdtori inaintea lui
Dumnezeu; caci ,mult poate rugiciunea sta-
ruitoare a dreptului™'.

Invitati-vd in Legea Domnului zi si noapte,
cititi adesea cartile Parintilor®* si straduiti-va
sa fiti urmatori ai Sfintilor Parinti ai nostri:
Antonie, Teodosie si ai celorlalti, care, prin
faptele lor bune, au stralucit in lume precum
lumini vii. Tineti-va cu statornicie de rindu-
ielile Bisericii, neparasind si neneglijand ni-
mic din cele asezate de Sfintii Parinti.

Lucrarea mdinilor sa nu o nesocotiti, ci
sa aveti pururea lucru in madinile voastre.
Rugdciunea: «Doamne, lisuse Hristoase, Fiul
lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacito-
sul» sa vd fie neincetat pe buze, iar impreuna
cu ea sa aveti In minte si pomenirea mortii.
Aceasta era indeletnicirea Parintilor pustiei
din vechime si nu si-au mancat painea in za-
dar, cdci nu numai pe ei insisi se hraneau din
osteneala mainilor lor, ci dadeau si celor lip-
siti si, astfel, nu s-au inselat in nddejdea lor.
,Caci bine este sd va intdriti prin har inima
voastra, nu cu mancaruri, de la care n-au avut

niciun folos cei ce au umblat cu ele™?

, graieste
Apostolul, si adauga: ,Ramaneti intru dragos-

tea frateascd. Primirea de oaspeti sa n-o ui-

30 Evrei11:38.
31 lacov 5:16.
32 Cartile Sfintilor Parinti.
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Tineti-va cu statornicie de randuielile  tati, cici prin aceasta unii, fird ca si stie, au

) 2 ) p b
Bisericii, neparasind si neneglijind nimic ~ primit in gazda ingeri™*.
tru intariti-i in credinta si povatuiti-i sa lepe-
Lucrarea mainilor sa nu o nesocotiti,  de obiceiurile pigine cele firi de rainduiali si
; pag ,

ci sd aveti pururea lucruin mainile voastre. ~ ndravurile cele rele, pe care unii le mai pds-

Rugiciunea: <Doamne, lisuse Hristoase treazd chiar si dupa primirea sfintei credinte.

Fiul lui Dumnezeu, miluieste-m3 pe mine lar acestea le savarsesc din asprime si nestiin-

pacdtosul» sa va fie neincetat pe buze,

iar impreunad cu ea sd aveti in minte si

pomenirea mortii. &

ta, pentru care au trebuinta de indreptare si
de luminare a mintii.

Incd multe as fi avut si vi griiesc, iubitii
mei fii in Domnul, dar nu este cu putinta sa le
astern pe toate in scris. De aceea va incredin-
tez Aceluia Care este izvorul a toata intelepciunea si priceperea si adeva-
ratul Mangaietor, Duhul Sfant, Cel Sfant si de viatd Ficitor, ca El Insusi
sa v intelepteasca, sd va dea pricepere, sd va lumineze, sa va invete si sd va
povatuiasca spre tot lucrul cel bun.

Acum vi-11as in locul meu pe iubitul nostru frate Grigorie ca povatuitor
si intaistatator, despre care voi toti dati marturie ca este in stare sa va ca-
lauzeasca bine, dupa Dumnezeu. Cu un cuget l-ati ales ca povituitor, desi
el nu a voit, dar, din ascultare si smerenie, s-a supus rugamintii voastre.
Dupa aceasta, pe cel pe care Dumnezeu vi-1 va ardta.

lar eu, de acum inainte, doresc sa petrec in liniste si ticere, ca sd ma
pocaiesc pentru pdcatele mele si s dobandesc mild de la Dumnezeu. lar
voi pomeniti-ma neincetat in rugaciunile voastre pe mine, parintele vos-
tru pacatos, ca sd aflu mild in ziua Judecitii, cici nimic bun n-am savar-
sit pe pdmant si ma infricosez de judecata si de muncile pregatite pentru
pacatosi ca mine. Harul lui Dumnezeu sa fie cu voi toti, ocrotindu-va si

umbrindu-va de tot raul. Amin!

S-au scris aceasta la anul 6449 de la zidirea lumii (941 de la Intruparea
lui Hristos), in ziua a doudzeci si cincea a lunii lui martie.

Eu, smeritul si mult pacatosul loan, int4iul vietuitor din pustia Rilei, cu
mana mea semnez si adeveresc cele de mai sus scrise.

34 Evreii13:1-2.



